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VOWS INSTRUCTOR c- Lizenz aussitouna [ 1itunS

VORAUSSETZUNGEN
Segeln

Segelgrundschein, bei entsprechenden Segelkenntnissen kann der Segelgrundschein wahrend der Kurswoche abgelegt werden
(€ 20.- Priifungsgebiihr).

Mindestalter 18 Jahre.

Mitzubringen: Schreibzeug, Segelgrundschein, Windjacke, Seglerschuhe mit heller Sohle, ev.0Olzeug

Surfen
Surfgrundschein, bei entsprechenden Surfkenntnissen kann der Surfgrundschein wahrend der Kurswoche abgelegt werden

(€ 20.- Priifungsgebulhr). Mindestalter 18 Jahre

Mitzubringen: Schreibzeug, Surfgrundschein, Surfboard mit Schwert, 2 Segel (ca. 4,5 und ca. 6 gm)

Surfanzug, Trapez, Schwimmweste, eventuell Surfschuhe. Die Surfausriistung kann auch bei der [MitunS Sportagentur
angemietet werden.

SUP (Stad Up Paddeln)

Sehr gute Schwimmkenntinsse, Paddelerfahrung von Vorteil. Mindestalter 18 Jahre
Mitzubringen: Schreibzeug, Surfanzug, Schwimmweste, SUP Board, eventuell Surfschuhe. Die SUP_Ausristung kann auch bei

der MitunS Sportagentur angemietet werden.

Mountainbike
Mountainbike-Erfahrung im Geldnde. Mindestalter 16 Jahre
Mitzubringen Komplette MTB Ausristung (MTB, EH-Material, Werkzeug, Schreibzeug, Warmeschutzkleidung, Helm). MTB-

Ausristung kann auch bei der [TitunS Sportagentur angemietet werden.

Kajak
Mindestalter 18 Jahre. Sicheres befahren von stillem Wasser (See)
Mitzubringen: Komplette Kajakausristung (Kajak, Helm, Schwimmweste, Paddel, Warmeschutzkleidung, Spritzdecke).

Kajakausristung kann auch bei der ITitunS Sportagentur angemietet werden.

Beachvolleyball

Mindestalter 18 Jahre. Sicheres beherrschen der Grundtechniken Pritschen (Handstellung, Bewegung, Stellung) und

Baggern mit und ohne Netz, Spiel mit Pritschen und Baggern

Mitzubringen: Sport- und Freizeitbekleidung, Schreibzeug.

Tennis

Mindestalter 18 Jahre. Sicheres beherrschen der Grundtechniken Aufschlag (oben und unten) Vorhand, Riickhand sowie sicheres

und aktives Spiel.
Mitzubringen: Sport- und Freizeitbekleidung, Schreibzeug, Tennisschldager, Tennisschuhe.

Anmeldung und Infos unter 0664/2202102 oder office@mituns.com

Manfred Tschernutter, Ferdinand Wedenig- Str. 49a, 9500 Villach
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